
卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに くるみ その他

■鮭の塩焼き   鮭 さけ

  食塩

  油

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■炊き合わせ   かぼちゃの煮物 〇 大豆

  一口がんも ごま、大豆

  にんじん

  いんげん

  かつおつゆ 〇 大豆

■ヒレカツ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  一口ヒレカツ 〇 〇 〇 大豆、豚肉

  白身魚フライ 〇 大豆

  油

  とんかつソース 大豆、りんご

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

■白身魚フライ・ヒレカツ   白身魚フライ 〇 大豆

  一口ヒレカツ 〇 〇 〇 大豆、豚肉

  油

  とんかつソース 大豆、りんご

■ポテトフライ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  油

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

  ブロッコリー

  食塩

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

※ アレルゲン表記は表示義務のある８品目と表示奨励のある２０品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。

京都府立るり渓少年自然の家 2025.4～

館内食堂（弁当）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）魚弁当　　（お手軽）魚弁当
アレルゲン
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卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに くるみ その他

■豚の生姜焼き   豚肉 豚肉

  玉ねぎ

  生姜焼のたれ 〇 大豆

  油

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■炊き合わせ   かぼちゃの煮物 〇 大豆

  一口がんも ごま、大豆

  にんじん

  いんげん

  かつおつゆ 〇 大豆

■ヒレカツ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  一口ヒレカツ 〇 〇 〇 大豆、豚肉

  白身魚フライ 〇 大豆

  油

  とんかつソース 大豆、りんご

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

■豚の生姜焼き   豚肉 豚肉

  玉ねぎ

  生姜焼のたれ 〇 大豆

  油

■ポテトフライ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  油

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

  ブロッコリー

  食塩

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

※ アレルゲン表記は表示義務のある８品目と表示奨励のある２０品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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京都府立るり渓少年自然の家 2025.4～

館内食堂（弁当）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）豚の生姜焼き弁当　　（お手軽）豚の生姜焼き弁当
アレルゲン



卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに くるみ その他

■ハンバーグ   ハンバーグ 大豆、鶏肉、豚肉

  デミグラスソース 〇 牛肉、大豆、豚肉、りんご

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■炊き合わせ   かぼちゃの煮物 〇 大豆

  一口がんも ごま、大豆

  にんじん

  いんげん

  かつおつゆ 〇 大豆

■ヒレカツ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  一口ヒレカツ 〇 〇 〇 大豆、豚肉

  白身魚フライ 〇 大豆

  油

  とんかつソース 大豆、りんご

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

■ハンバーグ   ハンバーグ 大豆、鶏肉、豚肉

  デミグラスソース 〇 牛肉、大豆、豚肉、りんご

■ポテトフライ   ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 〇

  油

■スパゲティーソテー   スパゲティナポリタン 〇 〇 大豆、鶏肉

  ブロッコリー

  食塩

■切干大根煮   切干大根煮 〇 大豆

■プチゼリー   プチゼリー オレンジ、もも、りんご

■漬物   さくら漬

■ごはん   米

※ アレルゲン表記は表示義務のある８品目と表示奨励のある２０品目のみとなっています。
※ 製造ラインもしくは同一工場における工程でのアレルギー物質の確認等は対応いたしかねます。
※ 推奨品目は、包装時の表示記載のみでの対応とさせていただきます。
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京都府立るり渓少年自然の家 2025.4～

館内食堂（弁当）メニュー　アレルギー早見表

【昼食】　（幕の内）ハンバーグ弁当　　（お手軽）ハンバーグ弁当
アレルゲン


